
      

             VAIKŲ DIENOS RITMAS  

 

          

        7:00- 8:00 val. Rytinis susitikimas. Dalijimasis 

įspūdžiais, individualūs pokalbiai, laisva vaikų veikla, 

žaidimai pagal vaikų poreikius. 

8:10- 08:30 val. Ryto ratas. 

08:30-09:00 val. Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai. 

9:05 val. Organizuota, individuali ir savaiminė vaikų 

ugdomoji veikla (grupėje ar kitoje aplinkoje). 

10:30 val. Veikla lauke (pasivaikščiojimas, stebėjimai ir 

atradimai, judrieji, savarankiški vaikų žaidimai). 

11:30 - 12:00 val. Pietūs. 

12:30 - 14:50 val. Ramybés metas. Pasakos, rami 

muzika, poilsis, miegas (2 val.). 

15:00 -15:30 val. Pavakariai. 

15:30 - 17:30 val. Vaikų žaidimai (individualus, savarankiški 

vaikų žaidimai grupėje, kitoje aplinkoje, louke bendradarbiavimas 

su tėveliais, grizmas mamo). 

 


